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Unhelpful Thoughts and Beliefs About Stuttering Scales (UTBAS I, II, III) For Adults 
�ದ��� ಬ��ನ  ಅಸ�ಯಕ  ���ಗಳ ಅಳ�ಪ��  

 �ಳ�ನ ಪ� �ಣವ��  ಬಳ�, ದಯ���  �ಳ�ನ ಪ� ��ಂ� ಐ� ಅ��  ಓ� ಮ��  �ಮ� ��  ���  �ಖರ�� �ವ��ವ ��� ಯ��  ��� �: 
(I) �ೕ� ಎ��  �� ಈ ಆ�ೕಚ�ಗಳ��  �ಂ��� ೕ�, (2) ಈ ಆ�ೕಚ�ಗಳ��  �ೕ� ಎ��  ���� ೕ�, (3) ಈ ಆ�ೕಚ�ಗ� �ಮ� ಎ��  ಆ�ಕವ�� ಂ���ತ� � 

 1=ಎಂ��  
2=ಅಪ�ಪ��  
3=�ಲ���   
4=ಆ���  
5=��ಗ� 

�� ಎ��  �� ಈ 
ಆ�ೕಚ�ಗಳ��  �ಂ��� ೕ� 

ಈ ಆ�ೕಚ�ಗಳ��  �� 
ಎ��  ���� ೕ� 

ಈ ಆ�ೕಚ�ಗ� ನನ� ಎ��  
ಆ�ಕವ�� ಂ���ತ� � 

1 �� �ದ�ವ �ರಣ ಜನ� ನನ�  �ಮಥ� �ವ��  ಅ������ �. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2 �ೕ� �ದ�ದ� �ಜ��� �ೕವನದ��  ಯಶ��  ���� ಅ�ಧ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3 �� �ದ�ದ� ನನ�  �ಲಸವ��  ಉ���ಳ� � �ಧ� ����ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

4 ಇ���  ನನ�  ತ�� , ನನ�  �ದಲ��  ���� ಸ� �� ಸಮಥ���ರ�� 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5 �ದ�ವ �ರಣ �� �ಬ�ಲ ವ� ��  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6 �� �ದ��� ದ� � �� ನನ� ��  ಇಷ� ಪ���ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

7 �� �ದಲಬ�� 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

8 �� ��ವ/ ಆ�ವ ಪ� � ಪದವ��  ಜನ� ಗಮನಹ���� � 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

9 �� ಅಸಮಥ� 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

10 �ದ�ವವರ��  �� �� ೕ�ಸ� �ಧ� �ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

11 �� �ದ��� ೕ� 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

12 �� �ದ��ದ��  �ೕ�ಯ�� �ವ ಪ� ��ಬ� � ಆ���� � 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

13 �� �ಖ� 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

14 �� �ದ�ದ� ಇತ� ಜನ� ನನ� ��  �ಖ��ಂ� ����� � 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

15 ನನ�  �ದ����ಂ�� �� ಎಂ�� ಯಶ�� ����ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

16 ನನ� ಅವರ ಪ� �� ಗ�� ಉತ� �ಸ� �ಧ� ����ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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 1=ಎಂ��  
2=ಅಪ�ಪ��  
3=�ಲ���   
4=ಆ���  
5=��ಗ�  

�� ಎ��  �� ಈ 
ಆ�ೕಚ�ಗಳ��  �ಂ��� ೕ� 

ಈ ಆ�ೕಚ�ಗಳ��  �� ಎ��  
���� ೕ� 
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17  �� ಹ�ಶ���� ೕ� 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

18 �ಲಸ �ವ���ವ ಸ� ಳದ��  ನ�� ಂದ ಪ� �ೕಜನ�ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

19 �� �ದ��ದ�ಂದ ಜನ� ನನ� ��  ಅಸಮಥ��ಂ� ����� � 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

20 �� ��ಣ��� ಉ�� �� ೕ� ಮ��  ನನ� �ತ�ಡ� �ಧ� �ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

21 ಪ� ��ಬ� � �� �ಖ��ಂ� ����� �. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

22 ಅ��ರದ�� �ವ ಜನ�ಂ�� �ತ�ಡ� ನನ� �ಧ� �ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

23 ಜನ� ನನ� ��  ��ತ�  ವ� �� �ಂ� ����� � 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

24  ನನ� ಕನ� ಡದ��  �ತ�ಡ� �ಧ� �ಲ� �ಂ� ಜನ� ����� � 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

25 �ದ�ವವ�ಂ�� ��ಧ ಇ���ಳ� � �� ಇ�� ���ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

26 �� �ದ��ದ�ಂದ ಸ� ಷ� �� ಆ�ೕ�ಸ� �ಧ� �ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

27 �ಂ�ೕಪ ಸ� �ವದ ವ� �� ಗ�ಂ�� �ತ�ಡ� ನನ� �ಧ� �ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

28 ಜನ� ನನ� ��� ಅ��� ಯಗ�ಲ�  ಎಂ� ����� �. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

29 ನನ� ��  �ಳ� ��� �ಷಯ�ಲ� ���ದ�ಂದ ಜನ� ನನ� ��  �ೕರಸ ವ� ��  
ಎಂ���� �� �. 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

30 �� ತ� ತ�� �ತ��ದ� ಜನ� ನನ� ��  ��� �ಂದ� �ಂ� ����� �. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

31 ನನ� ಈ ಜನರ��  ಎ��ಸ� �ಧ� �ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

32 �� �ದ�ದ� ನನ� ��  ಏ�ೕ ವ� �� ಸ��� ಎಂ� ಜನ� ಆಶ� ಯ� ಪ��� �. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

33 �� ಆ�ದ ��� ಜನ� ಸಮ� �ಸ�ದ� � ಅವ� ನನ�  ಬ��  ಏ�ಂ���� �� �. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

34 �ದ�ವವರ��  ಬ��ಕ ಜನ� ಕ�� �ಮಥ� �ದವ�ಂ� ����� � 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

35 ನನ� �ೕಗ� ಇಷ� �ಲ�  - ಜನ� ನನ� ��  ಇಷ� ಪ���ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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36 ��ನ ನ��ನ ನನ�  ತ�ಗ� �ೕಘ���� -- ಜನ� ನನ� ��  ��ತ�  ಎಂ���� �� �. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

37 �� �ತ��ವ �ಮಥ� � �ಂ�ಲ� ���ದ�ಂದ ಜನ� ನನ� ��  ಇಷ� ಪ���ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

38 �� �ದ��ದ�ಂದ �� ��ವ ��� �ಷಯವ��  ಜನ�� ಮನವ�� 
���ಡ� �ಧ� �ಲ�  

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

39 �� �ದ�ದ� ಜನ� ನನ� ��  ��� �ಂದ� �ಂ� ����� � 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

40 �� ತ� ತ�� �ತ���� ೕ�-- �� ನನ� ����. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

41 ನನ� ��  �� �ಖ�ನ�� ����� �� ೕ� 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

42 �� ಪದಗಳ��  �ರ���ದನ�  �� �� ಜನ� �ಸರ��� �� � 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

43 ನನ�  ���� ಜನ� ���  ಸಮಯ �ಯ��ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

44 �� ��ಂ�� �ತ���� ೕ�ೕ ಅವರ��  ��ಗ� ��ಗರ�� ೕ� 
���� ೕ�. 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

45 ನನ�  �ದ�ನ ��ಗ� ಅ��ನಸ� ದ�� ಧ� ���ದ�ಂದ, ಮ��ಚ� ಏ�ೕ 
�ಷಯ�� ಎಂ� ಜನ� ������ �� �. 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

46 ಜನ� ನನ� ��  �ಷ� ��ೕಜಕ ಎಂ���� �� � 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

47 ನನ� ��  �� ��ಗರ��  ಈ������ �� ೕ� 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

48 �ಂ�ಕ�� ಆಕಷ�ಕ���ವ ವ� �� ಗ�ಂ�� �ತ�ಡ� ನನ� �ಧ� �ಲ� . 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

49 �� ಏನ��  �ಳ� ಪ� ಯ�� ��� �� ೕ�ಂ� �� ಅಥ������ ��ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

50 �ತ��ವ ಪ� ಯತ� ದ ಉ�� ೕಶ�ದ� ಏ� - ಅ� ಎಂ�� ಸ��� 
�ರಬ���ಲ� . 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

51 �� �ಳ��ಂ�ದ��  ನನ� �ಖರ�� �ಳ� �ಧ� �ಲ� . 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

52 �� ಕ�ಣ ಶಬ� ಗಳ ಬಳ��ಂದ ತ�� ���� �ದ�ಂದ ಜನ� ನನ� ��  ಸರಳ ಅಥ� 
�ಕ ಎಂ���� �� �. 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

53 �� ಪ� ��ಬ� ರ ��ಕ�ಯ��  ��ನ������� ೕ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

54 �� �ತ�ಡ� �� ���ದ� ಜನ� ನನ�  �ತ��  ಇಷ� ಪ���ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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55 �ರ��ಯ��  �ತ�ಡ� ನನ� ಎಂ�� �ಧ� �ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

56 ನನ� ಏ�ದ� ��ದ��  ಅದ��  �ಳ� �ಧ� ����ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

57 �ರ��ಯ ಇ�� ಂ� ��ಯ�� �ವ ವ� �� � ನನ�  ಕ�ಯ��  ಸ� �ತ����� �. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

58  ಜನ� ನನ� ��  �ೕ� ನ��� � 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

59 ಜನ� ನನ� ��  �ಗ ಎಂ���� �� � 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

60 �� �ಳ����ವ �ಷಯವ��  ಎಂ�� �� ����� ಇಲ� - ಅವ� ನನ� ��  
ತ�� � ಅ������ �� �. 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

61 ನನ�  ಧ� �ಯ��  ��ಡ್� �� ��ಯವ�� ��ಶ�� ಕ�ಸ�  ನನ� ಭಯ��ತ� �. 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

62 �� ತ�ತ�� �ತ��ದ� ನನ� ��  �ೕಟ� ಕ�ಗಳ��  ��ವವ� 
ಎಂ���� �� �. 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

63 �ರ�� ಕ�ಯ��  �� ಕ���ಗ ನನ� “ಹ�ೕ” ಎಂ� �ಳ� �ಧ� ����ಲ�  1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

64 �ದ�ವವ� �ಖ�� 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

65 �ದ�ವವ� ಅಸಮಥ�� 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

66 �ದ�ವವ� �ೕರಸ ವ� �� ಗ� 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 


